


SCHLUCHTEN, KLAMMEN,
WASSERFALLE

Die Stubaier Gletscherbiche zeigen im Inneren des Tales schon seit
Jahrtausenden unverandert ihre Kraft — die urspriingliche Schénheit
des weit verzweigten Gewdssersystems wurde erhalten. Diesen
seltenen und besonderen Naturschatz macht man auf sanfte Weise
den Gisten des Stubai zugénglich.

Die Ruetz entspringt im Gletschergebiet des Stubaitales und ob als
Fluss, als Gletscher, als Mure oder Lawine — immer pragte das Was-
ser der Ruetz in seinen verschiedenen Erscheinungsformen das Tal.
Die Ruetz hat das Stubaital gemacht und sie ist damit noch lange
nicht fertig.

Wasser gegen Stein, der Sieg des beharrlichen und bewegten gegen
das starre Element. Der Themenweg lidt seine Begeher ein, das ver-
gletscherte Hochtal wie ein aufgeschlagenes Buch zu betrachten,
aus dem die Landschaft formende Kraft des Wassers heraus zu le-
sen ist. Eine spannende Geschichte voller dramatischer Ereignisse.

TIPP

Aktuelle Forschungen des Joanneums
Graz belegen, dass die Luft-lonisation
nirgends so hoch ist, wie nahe an
einem Wasserfall. Diese Tatsache

bewirkt, dass die Atemwege und
—muskulatur GuRerst positiv beein-
flusst werden. Der Besuch von Was-
serfillen wird damit insbesondere bei
allergischen Atemwegserkrankungen
oder Bronchitis empfohlen.






Der Wanderweg beginnt unmittelbar am rechten Ruetzufer und
leitet talein. Die Umgebung ist durch eine dichte Aufeinanderfolge
von Lawinengingen und Murbriichen geformt und weist die spezi-
ell dafiir angepasste Vegetation auf: Beerenstraucher und talwarts
gedriickte Birken, dazwischen oft schmale Fichtenstreifen.

Recht unvermittelt 6ffnet sich nach einer Wegbiegung der Blick
durch die Bdume auf den imposanten Grawa-Wasserfall, den
breitesten Wasserfall der Ostalpen. Zwei Aussichtspunkte -
einer auf Héhe eines turbulenten Tosbeckens, der zweite direkt
tiber der ausgesetzten Abbruchkante fiihren uns ganz nah an das
Naturschauspiel heran.

Die steilen Serpentinen lassen uns den alten Almsteig erleben:
direkt, steil, schnérkellos. Der weite Kessel ist vom Element Was-
ser mit drei Wasserfillen und reich verzweigten Miandern ge-
formt und dominiert. Von der idyllisch gelegenen Almhiitte leitet
der Weg ganz nah an den FuBpunkt des méchtigsten der drei Was-
serfille, und empor zur Sulzenauhiitte.

Wer friih genug auf der Sulzenauhiitte eintrifft, kann noch
die lohnende Wanderung zum WildeWasserSchauplatz ,Zehn
Seen“ unternehmen. Mittels GPS (Geocache - Geriteverleih in der
Hiitte) kann man problemlos von See zu See wandern.



Der Weg fiihrt liber eine von einer Schlucht durchrissene Steilstufe
zur ,Blauen Lacke®, einem groBen Morinensee. Danach folgt
der Steig dem sanft ansteigenden Talboden, vorbei an sandigen
Schwemmflachen und iiber glatte Gletscherschliffe, immer ganz
nah am tosenden Gletscherbach, der seine Wasserfiihrung stiind-
lich verdndert.

Nach einem Steilaufschwung gewinnen wir die markante Gelande-
kante unterhalb von Fernerstube und Sulzenauer Gletscherbruch.
Von hier aus kénnen wir alle Gletscherphinomene hautnah be-
trachten. Weiter — mit grandiosen Ausblicken auf den zerrissenen
Sulzenauferner und das Zuckerhiitl - auf das mit zahlreichen Stein-
manndIn bestiickte Peiljoch und jenseits steil hinunter zur Dresdner
Hiitte.

Von der Dresdner Hiitte ldsst sich der WildeWasser Schau-
platz Gipfelplattform TOP OF TYROL bequem mit der Gletscher-
bahn erreichen, von wo man wieder zur Hiitte zuriick wandert.



Der Wegabschnitt fiihrt an mehreren Bergseen vorbei. Einige Ge-
lindefalten bergen kleinere Seen und ,Lacken®, die uns bis zum
Egesennieder begleiten. Von hier geht es erstmal steil bergab in
die Wilde Grub’n. Jenseits, die Glamergrubenbéche querend, hi-
nan zum Zunterkopf und hinauf zum Mutterberger See (2.479 m),
einem idealen Rastplatz. Der herrliche See weist mit seinen See-
saiblingen sogar einen Fischbestand auf.

Vom Mutterberger See absteigend beriihrt der Steig zwei idyl-
lische Feuchtbiotope mit Wasserflichen, M4andern und ausge-
dehnten Bestidnden von Wollgras, weiter auf die Aussichtswarte
Grawagrubennieder. Von hier lasst sich die Landschaft formende
Kraft des Hochmoosferners eindrucksvoll nachvollziehen. Beim
Abstieg bieten Schneereste oft eine wunderbare Gleitfliche in
idealer Neigung fiir eine Rutschpartie — mit aller nétigen Vorsicht!
Die Gletscherseen, Verlandungen und Moore an dieser Etappe er-
lauben einen Blick auf Naturvorgange, die oft einen Zeitraum von
mehreren tausend Jahren umfassen.

Das Hohe Moos ist ein Hochmoor mit hochspezialisierten
Pflanzen auf den windigen Felsbuckeln und im nahrstoffarmen
Moorboden, mit dem die Gletscherabfliisse das ausgeschiirfte
Becken gefiillt haben.



Der Abstieg beginnt mit engen Serpentinen. Auf etwa halber Hohe
gibt es einen Abstecher ganz nah an die leichte Abflachung des
zweistufigen Wasserfalls. Bei abnehmender Steilheit leitet der
Weg hinaus zur Falbesoner Ochsenalm (1.810 m). Ab der Alm fol-
gen wir erst dem Forstweg und verlassen diesen ein Stiick nach der
ersten Kehre, in zahlreichen Serpentinen steil hinunter ins Falbe-
soner Talbecken.

Neben einer Gesamtbegehung sind mehrere Tages- oder kiirzere
Touren méglich, deren Ausgangspunkte an der StrafBe liegen und
per PKW oder Bus erreichbar sind. Diese Strecken sind alpintech-
nisch weniger anspruchsvoll und eignen sich auch sehr gut fiir eine
Begehung mit Kindern.

Von der Grawa Alm (1.530m) zum Grawa Wasserfall, an dessen lin-
ker Uferkante tiber die zwei Aussichtspunkte hinauf zur Sulzenau
Alm und tiber den alten Almweg wieder retour — 2 Stunden

Von der Mutterberg Alm mit der Seilbahn zur Mittelstation
(2.300m), tiber das Peiljoch zur Gletscherarena und tiber Sulzenau-
hiitte und Sulzenau Alm wieder zur Talstation. — 4,5 Stunden

Von der Mutterberg Alm mit der Seilbahn zur Mittelstation
(2.300 m), iiber Egesennieder zum Mutterberger See, tber die
Ruderhofbiche und entlang der Mutterberger Kaskade wieder
zum Ausgangspunkt — 3 Stunden



WILDEWASSERSCHAUPLATZE

Auch abseits des WildeWasserWeges gibt es im WildeWasserPark
attraktive wasserbezogene Landschaftsraume — die WildeWasser-
Schauplitze. Als Schauplatz eines besonderen Geschehens und als
Schau-Platz zum Staunen und Verweilen.

WALDRASTER QUELLE UND MIEDERER QUELLENWEG

Bei der Wallfahrtskirche Maria Waldrast tritt rechtsdrehendes Was-
ser in einer starken Quellschiittung aus dem Berg. lhm werden be-
sondere Heilkrifte zugeordnet. Nicht weit davon befindet sich der
Miederer Quellenweg, der mehrere Quellen verbindet und zu jeder
eine Geschichte erzahlt. Beide Ziele sind von der Bergstation der
Serleslifte in Mieders bequem erreichbar.

MISCHBACHWASSERFALL

Ist es beim Grawafall die Wucht des Wassers, fasziniert beim Misch-
bachfall die schiere Héhe der Felswand und der nicht enden wol-
lende freie Fall des Wassers. Zur Aussichtsplattform und damit auf
Augenhohe mit dem Wasserfall fiihren zwei Wanderwege, einer
vom Ortsteil Gasteig, ein zweiter vom Ortsteil Volderau jeweils in
etwa 45 Minuten.



Ein hochst alpines WildeWasserErlebnis erwartet uns im hinteren
Oberbergtal. Der ,Héllenrachen’ ist eine etwa 20 Minuten talein-
warts der Franz Senn Hiitte gelegene Schlucht, die der Alpeiner Bach
tiber Jahrhunderte hindurch aus dem Felsen geschliffen hat. Versier-
te Klettersteiggeher konnen die Schlucht mit entsprechender Aus-
ristung tiber den spektakuldr angelegten, teils unterirdisch verlau-
fenden Klettersteig begehen. Auch Wanderer, die am normalen
Weg unterwegs sind, kommen durch die atemberaubenden Ein-
blicke in die enge Schlucht voll auf ihre Kosten.

Der Alpeiner Ferner ist der historisch bedeutendste Gletscher der
Stubaier Alpen. Alte Abbildungen lassen die einstige Dimension er-
ahnen, als seine Zunge ca. 80 m hoch war und bis wenige hundert
Meter hinter den Héllenrachen reichte. Er fiillte sein heute noch
sichtbares Mordnenbett in praller GréRe aus. Schon um die Mitte
des 19. Jahrhunderts begann man mit systematischen Messungen
und musste seit ca. 1835 ein Abschmelzen der Gletscherzunge und
seit ca. 1850 eine bestindige Abnahme seiner Lange feststellen.
Leichter, komfortabler Wanderweg — auch fiir Kinder geeignet.



Von der Sulzenauhiitte fiihrt der Weg Richtung Niirnberger Hiit-
te in maRiger Steigung zum Griinausee (2.330 m), einem wunder-
schon gefirbten Morédnensee, in dem sich der Wilde Freiger spie-
gelt. Von dort gelangt man weiter in das Schafgriiebl. Dieser flache
Kessel weist neun weitere kleine Bergseen und ,Lacken” auf, die
anhand der Karte gut zu finden sind. An jedem See gibt es einen
Geocache-Point, man kann mittels GPS (Geréteverleih auf der Hiitte)
von See zu See wandern.

Ausgehend von der Dresdner Hiitte fiihrt der Weg, vorbei an klei-
nen Seen, Lacken und Tiimpeln, auf eine Hochfliche, die eine gro-
artige Aussicht auf Gletscher und Gipfel erméglicht. Hangabwirts
geht es zum Gletscherbach. Hier wird die Landschaft pragende Kraft
des Wassers deutlich sichtbar und vor allem auch sinnlich erlebbar.
Weiter geht es nun zu der Stelle, wo der Gletscherbach mit dem
Fernaubach zusammenflief3t, zuriick zur Dresdner Hiitte.



GIPFELPLATTFORM

GIPFELPLATTFORM TOP OF TYROL 3.210 M

Ein weiterer WildeWasserSchauplatz ldsst sich beson-
ders leicht erwandern und erleben: Nach der Auffahrt mit
der Stubaier Gletscherbahn bis zur Bergstation Schaufel-
joch erreichen Sie in 10 Minuten die eindrucksvolle Gip-
felplattform am GroRen lIsidor. Dem Besucher bietet
dieser WildeWasserSchauplatz eine atemberaubende
Fernsicht tiber die majestatischen Gletscher.

Unterhalb der Plattform erkennen Sie die Wasserscheide
zwischen Stubai- und Otztal. Schneeflocken, die links und
rechts dieser Scheide fallen, flieBen erst bei Innsbruck
wieder zusammen. Hingegen Schneeflocken, die bei der
Wasserscheide am Wilden Pfaff fallen, vereinigen sich
erst wieder im Marmarameer, bei Istanbul.

Von der Plattform zu Tal wandernd lassen sich Glet-
scherphdnomene aus der Nihe bestaunen, die sonst
dem Bergsteiger vorbehalten sind. Gletscherspalten ent-
stehen durch die FlieBbewegung der zihen Eismassen.
GroRe Morinenkimme erinnern an die enorme Ausdeh-
nung der Alpengletscher vor nicht allzu langer Zeit.
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Tourismusverband Stubai Tirol
Stubaitalhaus | Dorf 3
6167 Neustift im Stubaital | Austria

Tel. +43 5018810
Fax +43 501881-199

info@stubai.at
www.stubai.at

Busse der Innsbrucker Verkehrsbetriebe verkehren
mehrmals taglich im gesamten Stubaital.
Sowohlin Falbeson (Neustift Falbeson) als auch an
der Tschangelair Alm (Neustift Tschangelair Alm),
der Grawa Alm (Neustift Sulzenau Hiitte) und

der Mutterberg Alm (Neustift Mutterberg Alm)
gibt es Haltestellen.
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www.wildewasserweg.at






